Krizova linka
pro seniory

800 160 166

nonstop

INFORMACE PRO SENIORY V SOUVISLOSTI S KRIZOVOU SITUACI

Potrebujete ve stavajici krizové situaci pomoci s donaskou nakupu, dochazkou
pro léky ¢i s vencenim psu? Obracejte se, prosim, na bezplatnou non-stop linku
800 160 166.

Linka je urCena pro osamélé seniory nad 65 let, volat na ni mohou ale i ostatni,
ktefi chtéji upozornit na osamoceného seniora, ktery potrebuje pomoc. Na lince
budete moci pozadat o pomoc s ndkupy, s vyzvednutim Iékd atd. a koordinaéni
tym Vas nasledné propoji s nékterym z prihlasenych dobrovolnikd.

Linka je informacni: seniofi na ni ziskaji informace, rady a doporuceni ohledné
mimoradnych opatreni.

Linka je spojena s centrem pomoci senioriim: diky spolupraci se soukromymi
firmami je mozné zde objednat bali¢ky potravin nebo hygienickych potreb a diky
propojeni na poskytovatele socidlnich sluzeb a databazi dobrovolnik( je mozné
zprostredkovat potfebnou pomoc a podporu.

Linka je uréena i pro verejnost: kdokoli mlZe zde upozornit na seniory ve svém
okoli, ktefi by mohli potfebovat pomoc.

Linka je k dispozici také vSem, ktefi by se jako dobrovolnici chtéli do centra
zapojit. V tymu, ktery potfebnym seniorim pomoc zajistuje, s Magistratem hl.
m. Prahy a organizaci Zivot 90 spolupracuji také Cesky ¢erveny kfiz, skauti, hasi¢i,
soukromi obchodnici jako rohlik.cz nebo kosik.cz a dalsi. Dékujeme

V ptipadé, Ze je linka obsazenda, muzete vyuZit telefonickou konzultaci lince
Senior telefon 800 157 157. Tato linka je dostupnd nonstop, anonymni a
bezplatna. Vice informaci naleznete na www.zivot90.cz.

praha

www.prahall.cz


http://www.zivot90.cz/

NABIDKA OBEDU s prodlouzenou trvanlivosti 10 dni

Vzhledem k mimoradné situaci si VAm dovolujeme zprostifedkovat nabidku
obédul s prodlouZenou trvanlivosti, kterou mohou vyuZit seniofi nebo maminky
s détmi.

Objednavky na: Michaela Kuprova, EKOLANDIA s.r.o. tel. 773 070 546, e-mail:
michaela.kuprova@ekolandia.cz

Objedndvky na nasledujici den se pfrijimaji vidy do 10.00 hod. na vyse
uvedenych kontaktech.

Vydejni misto ZS Posepného - nakladovd rampa (Posepného ndmésti
2022, Praha 4).

Vydejni ¢as 11.00 - 12:00

Trvanlivost obédu je 10 dni

Platba pouze v hotovosti na misté vydeje

Cena celé porce 75,-K¢ (bez polévky) cca 400 (cena pro zaky ZS Posepného
z(Ustdva stejnd jako doposud pozn. bez polévky)

Objednavky nad 300,-K¢ zdarma rozvoz PRAHA

Ing. Petr Jirava, radni
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Vazeni sousedé!

Vétsina z vas pravdépodobné tyto informace nepotrebuje, mozna
ale vite o nékom, komu by se hodily.

Krizové linky pro seniory: 800 200 007 Elpida
840 111 122 Senior Point a Spolecné
800 157 157 Zivot 90

Webova stranka dobrovolnik(, napiste si o pomoc!
www.pomocdodomu.cz

Obecné informace o epidemii:
www.okoronaviru.cz

Praktické informace

www.karantena.eu

Ministerstvo zdravotnictvi:
https://koronavirus.mzcr.cz/

Jak vite, nejlepSi a v podstaté jediny zplsob, jak zabranit
masovému rozsireni infekce, je omezeni kontaktl s ostatnimi
lidmi, tedy nechodit ani do obchodu.

Jestlize patrite mezi starsi ¢i nemocné osoby ohrozené infekci a
potirebujete pomoc s nakupy, venc¢enim psu, dovozem léku atd.,
obratte se na nas, vase sousedy.

Nas telefon:
Prejeme vSem pevné zdravi a trpélivost!

Vasi sousedé

Ing. Petr Jirava, radni
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